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2024 — 2025 MOKSLO METY KARJEROS UGDYMO PAMOKY TEMOS
GIMNAZIJA

Pamoky temos bus skelbiamos nesilaikant eiliskumo

»,Kas as esu: kelioné j saves pazinima”
- Saves pazinimas, asmeniniy savybiy, interesy, vertybiy ir stiprybiy analizé

~Profesijos ir hobiai: kaip hobiai gali virsti darbu?"
- Hobiai, kurie gali tapti pelninga profesija arba verslu

»Mano karjeros Zzemélapis: ateities tiksly ir siekiy kiirimas"
- Ilgalaikiy ir trumpalaikiy karjeros tiksly nustatymas

~Mokausi i$ geriausiy: sekmingy Zmoniy karjeros istorijy analizé"
- Sékmeés istorijos ir jy panaudojimas kaip motyvacija

,Kaip tapti savo srities profesionalu?™
- Praktiniai patarimai ir zingsniai, kaip tapti sékmingu savo pasirinktoje srityje

,Socialiniai tinklai: karjeros galimybés ir pavojai"
- Socialiniy tinkly jtaka karjerai ir jy atsakingas naudojimas

~Ateities darbdaviai: kokius darbuotojus vertins rytojaus organizacijos?"
- Darbdaviy ltkesciai ir btidai atitikti ateities darbo rinkos reikalavimus

JProfesijos sesélyje: dienos praleidimas su specialistu®
- Galimybeé stebéti ir analizuoti profesijos kasdienybe, paruosta medziaga asmeniniam arba grupiniam profesijos
tyrinéjimui ir stebéjimui

.Komandinis darbas: lyderysté ir bendradarbiavimas karjeroje"
- Komandinio darbo ir lyderystés jgudziy svarba karjeroje

,Kaip jveikti nesékmes profesiniame kelyje?"
- Nesékmiy valdymas ir jy pavertimas vertinga patirtimi

~Mano talentai — mano ateitis: gebé&jimy ir kompetencijy jvertinimas™
Talento ir jglidziy atradimas bei jy pritaikymas karjeroje
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~Mano vertybés — mano karjera: kaip asmeninés vertybés veikia profesinj pasirinkima"
- Vertybiy analizé ir jy jtaka karjeros sprendimams

,Darbo pasaulio labirintai: karjeros galimybiy tyrinéjimas"
- Ivairiy profesijy ir karjeros galimybiy analizé

~Mano profesijos archeologija: istoriné karjeros galimybiy analizé"
- Profesijy raida ir jy kaitos tendencijos

,Profesinis pasaulis: jvairiapusé karjera"
- Galimybés derinti skirtingas profesijas ir uzsiémimus

»,Darbas nuotoliniu budu: naujos karjeros galimybés ir issukiai"
- Nuotolinio darbo privalumai, trikumai ir jtakos karjerai analizé

~Profesijos, kuriy dar néra: ateities profesijy prognozés™
- Technologijy ir kity veiksniy jtaka naujy profesijy atsiradimui

»Nuo idéejos iki karjeros: karjeros planavimas per kurybinj procesa™
- Kdrybiniy metody naudojimas karjeros planavimo procese

»,Darbo ir gyvenimo balansas: harmonijos paieskos"
- Kaip derinti darbg su asmeniniu gyvenimu ir iSlaikyti balansa

»Profesinis pasaulis internete: skaitmeniniy jgidziy svarba karjerai"
- Skaitmeniniy kompetencijy jtaka Siuolaikiniame darbo pasaulyje
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