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2024 – 2025 MOKSLO METŲ KARJEROS UGDYMO PAMOKŲ TEMOS 
PRADINUKAI 

Pamokų temos bus skelbiamos nesilaikant eiliškumo 
 

 
"Pomėgių detektyvai" 

- Išsiaiškinti, kas labiausiai domina ir patinka  
 
 

"Profesijų ekskursija" 
- Supažindinti su įvairiomis profesijomis 

 
 

"Svajonių žemėlapis" 
- Kurti veiksmų planą kaip žemėlapį į svajonių ateitį  

 
 

"Superherojai ir tikros profesijos" 
- Susipažinti su profesijomis, kurios turi panašumų su superherojų veiklomis  

 
 

"Mano dienos planas" 
- Sukurti ir įgyvendinti paprastą dienos planą, išmokti planuoti dieną ir organizuoti laiką  

 
 

"Mano didžiausias įkvėpimas" 
 - Išsiaiškinti, kas mus įkvepia ir kodėl 

 
 

"Planavimo įgūdžiai: kas yra prioritetas?" 
- Išmokti nustatyti prioritetus ir efektyviai planuoti veiksmus  

 
 

„Vieną dieną darbe!“  
- Kaip atrodo diena darbe? Žaiskime ir sužinokime! 

 
 

„Kur žmonės dirba? Atraskime darbo vietas“  
- Nuo biuro iki ligoninės – susipažinkime su darbo vietomis  

 
 

„Saugumas pirmiausia: dirbam saugiai!“ 
- Smagiai mokomės apie saugumą darbe 

 
 

"Supergalių pažinimas" 
- Atrasti savo stiprybes ir gebėjimus 
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"Artimųjų profesijos" 

- Išsiaiškinti apie šeimos narių profesijas ir jų kasdienį darbą 
 

 
"Ką man sako draugai?" 

- Sužinoti, kaip draugai mato tavo stiprybes ir įgūdžius 
 

 
"Dirbame kartu: komandinės profesijos" 

- Suprasti, kaip komandinės profesijos padeda žmonėms dirbti kartu ir pasiekti bendrus tikslus  
 
 

"Ką daryti, kai nesutariame?" 
- Išmokti, kaip spręsti konfliktus ir priimti sprendimus grupėje  

 
 

"Ką daryti, kai prireikia pagalbos?" 
- Suprasti, kaip kreiptis pagalbos ir bendradarbiauti siekiant tikslų  

 
 

„Įgūdžių medžioklė: ką reikia mokėti?“  
– Ieškome įgūdžių, reikalingų skirtingoms profesijoms  

 
 

„Stebuklingos mašinos: technologijos darbe“  
- Kaip technologijos padeda žmonėms dirbti? 

 
 

„Super įrankiai: kas juos naudoja?“  
- Susipažinkime su įvairių profesijų darbo įrankiais  

 
 

„Darbas, žaidimas ar hobis? Kas juos skiria?“  
- Aptarkime skirtumus tarp darbo, laisvalaikio veiklų ir pomėgių  
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