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2024 – 2025 MOKSLO METŲ KARJEROS UGDYMO PAMOKŲ TEMOS 
PROGIMNAZIJA 

Pamokų temos bus skelbiamos nesilaikant eiliškumo 
 

 
"Herojai tarp mūsų: kas mane įkvepia?" 

- Mokiniai tyrinės įvairius karjeros pavyzdžius ir kaip jų veikla gali įkvėpti karjeros sprendimus  
 
 

"Aš – kūrėjas: kūrybiškumo galia karjeroje" 
- Pamoka, skatinanti mąstyti kūrybiškai ir pritaikyti tai karjeros kelyje  

 
 

"Mano ateities darbas: kaip atrodys darbo vieta 2050 metais?" 
- Mokinių diskusija ir vizija apie ateities darbo aplinką  

 
 

„"Svajonių profesija: Ar žinai, ko nori?" 
- Skirta mokiniams atrasti ir suformuluoti savo profesinius tikslus  

 
 

„"Karjeros kelias: ką rinktis po mokyklos?" 
- Pamoka, skirta padėti mokiniams apsispręsti dėl tolimesnių mokslų ir profesijos  

 
 

"Karjeros kryžkelė: kaip priimti teisingus sprendimus?" 
 - Pamoka, kurioje mokiniai mokysis priimti sprendimus svarbiuose karjeros momentuose 

 
 

„"Darbo pasaulio žemėlapis: kur keliausi tu?" 
- Mokiniai išnagrinės įvairias darbo sritis ir nustatys, kur galėtų save realizuoti  

 
 

"Išmokti mokytis: nuolatinio tobulėjimo svarba karjeroje" 
- Mokiniai sužinos apie nuolatinio mokymosi svarbą siekiant karjeros tikslų  

 
 

„"Ką veikia žmonės darbe? Darbo dienos nuotykiai" 
- Skirta pažinti kasdieninę įvairių profesijų darbo dieną  

 
 

"Kaip pasiruošti pirmajam darbui? Patarimai jaunam profesionalui" 
- Pamoka apie tai, kaip pasiruošti ir pradėti pirmąją darbo patirtį 

 
 

"Tavo stiprybės: kaip jas išnaudoti?" 
- Pamoka, padedanti mokiniams identifikuoti ir stiprinti savo stipriąsias savybes karjeroje  
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 "Karjeros mitai: tiesa ar klaidingi įsitikinimai?" 

- Pamoka, demaskuojanti populiariausius karjeros mitus ir padedanti mokiniams priimti sprendimus  
 

 
"Ateities profesijų žvilgsnis" 

- Pamoka apie sparčiai besikeičiančias profesijas ir technologijų įtaką joms 
 
 

Kuo noriu būti užaugęs? Svajonės ir realybė" 
- Pamoka apie tai, kaip svajones suderinti su realiomis galimybėmis  

 
 

"Profesijų kelionė: nuo viduramžių iki šių dienų" 
- Pamoka apie tai, kaip profesijos keitėsi per istoriją ir ko galime tikėtis ateityje  

 
 

„"Komandos galia: kaip dirbti kartu sėkmingai?" 
- Mokysimės bendradarbiavimo įgūdžių ir kaip juos taikyti būsimame darbe  

 
 

"Atradimų diena: eksperimentuok su profesijomis" 
- Pamoka, kurioje mokiniai galės "išbandyti" įvairias profesijas  

 
 

"Lyderystė karjeroje: kaip tapti komandos vedliu?" 
- Pamoka, kurioje mokiniai tyrinės lyderystės įgūdžius ir jų taikymą profesinėje veikloje  

 
 

"Ką man sako darbo rinka? Tyrinėkime kartu" 
- Padės mokiniams suprasti darbo rinkos poreikius ir tendencijas 

 
 

"Netradicinės profesijos" 
- Pamoka apie mažiau įprastas, bet įdomias profesijas  
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